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Lebensfreude schenken

L E B E N S F R E U D E - PA K E T

Was  im  Paket  enthalten  i s t
Ob Mutter, Vater, Oma oder Opa – so begleite ich:

DAS  W ICHT I G ST E  AU F  E I N EN  B L I C K

Erklärt in einer Sprache, die sofort vertraut ist – ohne Fachbegriffe

Schon in der ersten Stunde das erste Erfolgserlebnis

Jede Einheit persönlich vorbereitet, genau dort, wo jemand gerade steht

Nach jedem Termin eine kurze Rückmeldung an Sie (mit Einverständnis)

Kurze Hilfe zwischen den Terminen, wenn es mal hakt

ME I N E  ART  ZU  B EG L E I T EN

Immer auf Augenhöhe, respektvoll und wertschätzend

Mit Leichtigkeit und Humor – Lernen, das Freude macht

Viel Empathie: Ich spüre, was gerade gebraucht wird – und was nicht

Spezialisiert auf das Lernen im Alter – keine Technikschulung, sondern Begleitung

Ermutigung statt Überforderung: Selbstvertrauen wächst mit jedem Schritt

Inhalte nach Herzenswunsch: zuerst das, was am meisten Freude macht

WAS  I C H  F Ü R  S I E  ÜB E RN EHME

Weg vom ständigen schlechten Gewissen, sich mehr kümmern zu müssen, mehr vor Ort zu sein,

etwas gegen die schleichende Vereinsamung zu tun – hin zu dem guten Gefühl, dass Ihre Mutter
oder Ihr Vater wieder aktiv am Leben teilhaben kann

Ihre gemeinsame Zeit gehört der Familie – das Erklären übernehme ich

Die Termine stimme ich direkt mit Ihrer Mutter oder Ihrem Vater ab – Sie müssen nichts
organisieren

I H R E  S I CH E RH E I T  A L S  ANGEHÖR I G E

Nachvollziehbar dokumentiert, was gemeinsam erreicht wurde

Diskret und vertrauensvoll – was mir anvertraut wird, bleibt unter uns
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