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Lebensfreude schenken

LEBENSFREUDE-PAKET

Was im Paket enthalten ist

Ob Mutter, Vater, Oma oder Opa — so begleite ich:

DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

LU N N O O - N N S R

Erklart in einer Sprache, die sofort vertraut ist — ohne Fachbegriffe
Schon in der ersten Stunde das erste Erfolgserlebnis

Jede Einheit persdnlich vorbereitet, genau dort, wo jemand gerade steht
Nach jedem Termin eine kurze Rickmeldung an Sie (mit Einverstandnis)
Kurze Hilfe zwischen den Terminen, wenn es mal hakt

EINE ART ZU BEGLEITEN

Immer auf Augenhdhe, respektvoll und wertschatzend

Mit Leichtigkeit und Humor — Lernen, das Freude macht

Viel Empathie: Ich splre, was gerade gebraucht wird — und was nicht
Spezialisiert auf das Lernen im Alter — keine Technikschulung, sondern Begleitung
Ermutigung statt Uberforderung: Selbstvertrauen wéchst mit jedem Schritt

Inhalte nach Herzenswunsch: zuerst das, was am meisten Freude macht

WAS ICH FUR SIE UBERNEHME
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Weg vom standigen schlechten Gewissen, sich mehr kimmern zu mussen, mehr vor Ort zu sein,
etwas gegen die schleichende Vereinsamung zu tun - hin zu dem guten Geflhl, dass Ihre Mutter
oder |hr Vater wieder aktiv am Leben teilhaben kann

Ihre gemeinsame Zeit gehdrt der Familie — das Erklaren Ubernehme ich

Die Termine stimme ich direkt mit Ihrer Mutter oder Ihrem Vater ab — Sie mulissen nichts
organisieren

IHRE SICHERHEIT ALS ANGEHORIGE
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Nachvollziehbar dokumentiert, was gemeinsam erreicht wurde
Diskret und vertrauensvoll — was mir anvertraut wird, bleibt unter uns
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